SEXUALISERAT VALD OCH NORMER
- hur kan vi stoda unga i sexualforstran?

17.3.202 ldentifiera och forebygga grooming i ungdomsarbetet

EKVALITA

Malin Gustavsson, VD, fil.mag, pol.kand.

Normutmanande inspirator
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Ekvalitas team ar experter pa arbete med
jamstalldhet, likabehandling och
inkludering.

Vi jobbar normmedvetet.

Vi erbjuder:
workshops, utbildningar och
handledning for
foretag, myndigheter, organisationer och
grupper

Vi producerar:
texter, artiklar, blogginlagg, metod-
och arbetsmaterial
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Verbalt, icke-verbalt eller fysiskt oonskat beteende av sexuell karaktar

- Sexuellt antydande gester eller miner

- Sexualiserat prat och skamt, dubbeltydiga vitsar, att anvanda ord
som bdgigt eller hora, kommentarer och fragor om kroppen,
kladerna eller det intima privatlivet

- Sexualiserade telefonsamtal eller meddelanden, bilder och
videor pa de sociala medierna

Sexuella trakasserier riktade mot nagon under 16 ar kan uppfylla
brottskriterierna
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En handling som kranker personens sexuella sjalvbestammanderatt eller
barnets normala utveckling

Sexuellt utnyttjande av barn:

- Att locka barnet till sexuella syften

- Att vidrora barnets brést, kdonsorgan, rumpa eller 1ar

- Sexuella forslag, prat och meddelanden riktade till barn under 16 ar
- Foérevisande av sexuellt material for ett barn

- Samlag med nagon under 16 ar

- Sexuella trakasserier

- Valdtakt

Grooming: Kontakt med barn i sexuellt syfte, dar brottet kan beskrivas som
forberedelse till sexuella évergrepp mot barn.



Barn anses for unga for att ge giltigt samtycke,
varpa alla sexuella handlingar med barn under
15 ar ar olagliga. For aldre personer kan
granserna mellan valkomna och ovalkomna
sexuella handlingar vara otydligare och
samtycke mer komplicerat

yenjens
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EJ SAMTYCKE
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GRAZON SAMTYCKE

Sexuella
relationer
(inkl, kirleksrel)

Sexuellt
utnyttjande
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ATT BLI UTSATT FOR OLIKA TYPER AV
SEXUALISERAT VALD

Den unga som blir utsatt:

Hen blir utsatt féor nagot som ar obehagligt eller krankande och som ar kopplat till
kropp, sex och sexualitet

Hen bestammer om det ar sexuella trakasserier

Du sager ifran, vill sdga ifran eller pa annat satt visar att du inte gillar det som
hander eller sags

Den som utsatter

e Det arinte ett sexuellt intresse, utan ett intresse att ta makt eller uttrycka makt

over nagon annan. Hen lyssnar inte in den andra, manipulerar och har en egen
agenda. Handlingen ar kopplad till sex, sexualitet eller kroppslig integritet
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Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, % arskurs 8-9, totalt
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2019 Upplevt sexuellt vald under aret, %.
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2019 Upplevt sexuellt vald under aret, % Gymnasiet totalt
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Upplevt sexuellt vald under aret, %, Aland
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Sexuella trakasserier, sexuella

overgrepp och normalisering av
sexualiserat vald

sexuella

skallsord om '
kropp/sexualitet tafsningar

oonskad fysisk
berdrin

krankande bilder, hot, tjat och krav
gester och miner fragor och

kommentarer

overgrepp

misshandel
valdtakt

mord
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RISKGRUPPSBARN

Vulnerable victims

Distinguishing themes

Risk-taking victims

Distinguishing themes

Need for attention and
affection

Loneliness
Low self-esteem

Disinhibited, seeking
adventure

Outgoing
Confident

Relationship with parents
and home lives difficult

Psychological
disorder(s)
Concurrent sexual
abuse

Young people (and offender)

feel they have control

Complicit and
consenting to
sexual contact

Seeking ‘love’ online -
believe they have a true
relationship with groomer.

Offender as ‘mentor’
Self-disclosure and
joint problem solving

Less known about family, but
less confident on meeting than

online.

Offender re-
assessment on
meeting
Introverted or
immature at
meeting

Resist disclosure - want to
continue the relationship.

Loyalty

Open to blackmail due to
apparent ‘complicity’ — own

behaviour used as evidence of

cooperation.

Non disclosure of
abuse, threats and
computer intrusions

European Online Groomin project 2012
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amples of Effect

Techniques onVictim

Helplessness

Trus
Regular/Intense : ! tAttention
Contact GroomingOthers Fear R
Confidence B
Sexualisation Boost
Secrecy Sexual Excitement
Erratic Temperament Experience

Deception & Nastiness Lack of Control

Emotional

Support Gifts

Kindness &
Flattery
Enmeshed

Under His Spell”: Victims’ Perspectives of Being Groomed Online (Whittle, Hamilton-Giachritsis, Beech)

Boredom Relief

Initial Contact Reporting/Arrest/End of Contact

*

Familiarity

Distancing
fromOthers

Love
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VUXNA - BARN OCH UNGA
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Medansvar: Barnet eller den unga kanner sig delaktig i det som hander, dvs det far
"skylla sig sjalv”.

Skuldbelaggande: kanner skam eller anklagar sig sjalv for det skedda.

Barn eller unga kan kdnna att de far vad det fortjanar

Hot och utpressning

Lojalitet och empati gentemot den vuxna eller den aldre som utsatter
(utsatt-forovarperspektiv svangs)

ar i beroendestallning och darfér radd for repressalier eller att uppfattas som kranglig,
som paverkar

tanker att det anda inte ska handa igen

ar radda for att inte bli trodd och inte bli tagen pa allvar

ar radd for att den som utsatter ska bli arg, hamnas och att det ska bli varre

kanner inte till sina rattigheter
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Alla som arbetar med barn pa fritiden
ska veta

Vad sexuella trakasserier, trakasserier baserat pa kon och sexuella
overgrepp ar
Hur en ska agera om en hor, ser eller utsatts

- Rutiner och tillvdgagangssatt inom verksamheten

Hur en ska informera de som ar involverade i verksamheten
- Kunskap om tematiken

- Hur géra om nagot hander

Hur en kan uppmuntra till att beratta, aven sma bekymmer och
oro fran de aktiva inom verksamheten
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Normer och férvantningar kopplade till kbn och sexualitet

o Vad finns det for normer och hur tar de sig uttryck? Vilka ar halsosamma och
vilka ar inte det? Vilka konsekvenser kan konsnormer ha?

o Sexualfostran som fokuserar pa att kdnna sig attraktiv, alskad och sedd

o Vad kanns svart? Varfér kdnns nagot svart?

o Vad ar |att? Varfor ar nagot svart

Bryt stereotypa bilder om vem som ar utsatt och vem som ar
forovare
Samtycke

o Vad betyder detta med vuxna? Finns det samtycke? Makt och ansvar
Daliga och bra hemligheter
Sjalvfortroende och sjalvkansla kopplat till kropp, sexualitet och
karlek
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Alla,

oberoende av
kon,

kan bli utsatta.

Det ar aldrig
ditt fel om du
blir utsatt




Bryta tystnaden eller arbeta for en
“berattarkultur”
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Vilka ar de viktigaste rad du kan ge till

bam och unga?

-Tank pa att den du har kontakt med kan vara nagon annan
an den hen utger sig for att vara.

- Ldmna helst inte ut uppgifter om dig sjalv.

Om du ska [amna ut nagot sa gor det bara om du heit
sakert vet vem det ar och att det ar nagon du kan lita pa.

- Tank pa att ndr du val skickat en bild

har du forlorat kontrollen dver den.

-Om nagot kdnns konstigt nar det galler dina kontakter pa
internet, prata med nagon vuxen.

-Om den du har kontakt med borjar pressa/hota dig ska du
direkt prata med nagon vuxen.

-Kom i hag att du inte har gjort fel och att det finns hjalp att fa.
Det som kanns fel och jobbigt kommer att bli bra igen

Ulrika Rogland, malsagandebitride

Ulrika Roglands bok: hitps www.akademibokhandein.sebok/vad-ar-grooming STE518T043772
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Lyssnartips

Ulrika Rogland Sommar 2016

https:/Isverigesradio.se/sida/avsnitt/743390?programid=2071

Olof Wretling - Vinter 2017

https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/994730?programid=2071

Patrik Sjoberg Sommar 2011

https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/126255?programid=2071

Maria Dufva: “Varsta basta natet - for unga” och “Mitt barn pa natet - for vuxna”


https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/743390?programid=2071
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/994730?programid=2071
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/126255?programid=2071
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Malin Gustavsson
malin.gustavsson@ekvalita.fi
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