Barn och unga som blivit offer for sexualbrott pa natet

Hur kan ungdomsarbetare stddja och hjalpa?
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Brottsofferjouren

* Verksamhet baserar sig pa samarbetsavtal,
justitieministeriet som huvudfinansiar

* Partnerorganisationer

= Forbundet for modra- och skyddshem,
Kyrkostyrelsen, Mannerheims Barnskyddsférbund,
Psykisk Halsa Finland rf (riksomfattande
samordningsorganisation), Finlands Roda Kors,
Settlementférbundet i Finland

* Paverkansarbete:

= Stallningstaganden, utbildning,
utvecklingsverksamhet, material, kommunikation
och marknadsforing

* Brottsofferjouren (RIKU) finns dven pa
Facebook, Instagram, Twitter
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Brottsofferjouren

° Tjansterna ar avsedda for brottsoffer,

deras narmaste och brottmalsvittnen

° Tjansterna ar avgiftsfria for klienten

* Tjanster

20.2.2020

Servicepunkter, stodpersoner
Telefontjanst

Juridisk hjalp per telefon
Chat
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Brottsofferjouren

Chat

Finns pa natet: www.riku.fi

Chatten ar oppen vardagar kl. 9:00 — 15:00
och pa mandagkvallar kl. 17:00 — 19:00

Stod och hjalp med lag troskel
Mojlighet att radfraga om brottmal

Ett populart medium och kanal for
minderariga som utsatts for sexuella
overgrepp

Aven professionella yrkesutdvare kan fraga
om rad
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bksia Rikosuhripdivystys Yhteystiedot Tule vapaaehtoiseksi

RIKUchat

Tervetuloa RIKUchattiin.

Aloita keskustelu

‘ Ei kiitos ‘

Chatissa voit kysya tai keskustella
nimettomasti paivystajan kanssa.

Chat on auki arkisin 9 - 15 ja lisaksi
maanantai-iltaisin 17 - 19.

Toimintaamme ohjaa
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Allmant om brottslighet pa natet
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Ju mer internet anvands, desto mer missbruk forekommer det.
Anonymitet kan medfdra storande beteende och missbruk

Det som ar olagligt i det verkliga livet, ar i regel ocksa olagligt
online.

Men pa natet kan saker latt spara ur
Material som sprids pa natet kan finnas dar for alltid

Anonymitet betyder inte noédvandigtvis att man inte kan fa
fram personens identitet

Men det positiva ar att ocksa bevisen blir kvar pa natet!
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Allmant om brottslighet pa natet
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Vi bor vara pa det klara med hurdant digitalt avtryck vi lamnar
efter oss

* Positioneringsuppgifter, uppgifter om vara kompisar eller
sOkhistoria kan oavsiktligt avsldja information for en annan
anvandare

Information kan samlas in fran olika sociala medier

« Skal att 6vervaga en avgransning av sekretess- och

sakerhetsinstallningar

Elektroniska apparater, t.ex. mobiltelefoner, samlar in otroligt
mycket anvandarinformation

Det lonar sig att lara sig hur man stanger av positioneringsdata

pa telefonen .
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Allmant om brottslighet pa natet

TV-serien Digihuijatut pa Yle
Arenan

10 avsnitt om olika brott som
sker pa natet

Brottsoffer berattar om sina
erfarenheter

Experter medverkar i TV-serien

* Bl.a. om Brottsofferjouren,
Cybersakerhetscentret och
Centralkriminalpolisen
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Allmant om brottslighet pa natet

Brottsrubriceringar bl.a.

Arekriankning

Olaga hot

Forfoljelse

|dentitetsstold

Olovlig avlyssning

Olovlig observation

Bedrageri

Brott mot kommunikationsfrid

Spridande av information som
kranker privatlivet

Olika sexualbrott
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Sexualbrott pa natet

° Lockande av barn i sexuella syften (grooming)

* Forberedelse av sexuella 6vergrepp mot barn eller unga genom att skapa ett fortroligt
forhallande med offret

* Manipulering genom vilken man genom att skapa en anknytnings- och
fortroenderelation forsoker fa en minderarig att ga med pa sexuella handlingar

* Det hela borjar ofta med ett till synes oskyldigt samtal eller berom
 Att locka ett barn for sexuella andamal har i lagen definierats som straffbart

°  Kop av sexuella tjanster av minderariga

* Till exempel kdp av sex eller forsok till kop av sex — verksamhet som sker mot vederlag
(ocksa annat an pengar)
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Sexualbrott pa natet

° Tvingande till sexuell handling
* Till exempel sexuella antydningar och patryckning

* Till exempel att be om nakenbilder / -videon av en minderarig och att utdva
utpressning med dem

*  Sexuellt utnyttjande av barn
* Till exempel att skicka sexuellt fargat material till en minderarig

* Innehav och spridning av pornografisk bild av barn
* Till exempel innehav av sexuellt fargad bild av en 16-aring
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Sexualbrott pa natet

OBS! Brottsofferjouren och
Youtube-kanalen Aidin
puheenvuoro har gjort en
gemensam video om
sexualbrott!

Pl o 204/11:14

SEKSUAALIRIKOKSET NETISSA - NAIN TUNNISTAT TILANTEEN JA SAAT APUA |
TUBEAITI Q&A EXTRA

12 299 nayttokertaa - 22.8.2018 iy 163 @l 4 #» JAA =, TALLENNA
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Exempel

° Sandning av nakenbilder / -videon till en minderarig

° Sandning av 6nskan om att bli tillskickad nakenbilder eller nagon
typ av sexuellt videomaterial

* Spridning av nakenbilder / -videon av en minderarig
° Utpressning med sexuellt material

°  Trafforslag

© Sexforslag

°  Kop av sex eller forslag till kbp av sex

° Osakliga sexuella kommentarer

° Grooming genom skapande av en fortrolig relation
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Allmanna instruktioner

°  Bevisbilder pa brottet bor tas tillvara om maijligt
° Lagring av bilder och meddelanden

* Vid behov bor man be om hjalp / rad av natpolisen eller géra en
polisanmalan

* Vid behov en anmalan om en person eller osakligt innehall till den
som tillhandhaller tjansten

* Vid behov blockering av en person i tjansten
* Hjalp bor sokas sa fort som maijligt
° Polisen ger narmare instruktioner
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Att identifiera symptom

* Det kan vara svart att identifiera symptom

* Viktigt att fasta uppmarksamhet vid dndrat beteende hos ett barn /
en ung person

* Snabb reaktion pa eventuella beteendeférandringar
° Attt uppvisa symptom efter ett brott ar normalt och individuellt

* Att kunna identifiera forandrat beteende som nagot som beror pa en
brottsupplevelse och inte handlar om normala forandringar
forknippade med utvecklingsfasen eller andra symptom

* Alla uppvisar inte symptom alls eller symptomen kan komma forst

efter en lang tid
9
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Att identifiera symptom

Typiska symptom och kanslor:
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Radsla, skam och skuldkanslor

Angest, rastldshet, indtvandhet och sémnproblem

Svarigheter med att finna balans i livet och koncentrationssvarigheter
Likgiltighet och nedstamdhet

Stark stress

Svarigheter i skolan, inlarningssvarigheter och beteendestérningar
Depression och sjalvdestruktivt beteende

Fysisk smarta och somatiska symptom

Ga tillbaka i utvecklingen till en niva som ligger under den egna aldersgruppen
Problem i den sprakliga utvecklingen

Hopploshet och negativa framtidsutsikter

Okat missbruk och aggressivt beteende

Fornekelse av det skedda R?‘(u
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Brottets konsekvenser och effekter for offret

* Att bli offer for brott kan paverka offrets liv pa manga satt

°  Brott som sker pa natet kan ge upphov till liknande symptom an de brott som
sker i det verkliga livet

* Ekonomiska

*  Psykiska
* Sociala

* Praktiska
* Fysiska

° Ocksa brottsprocessen och oklarheter kring den kan skapa forvirring

*  Som lindrigast kan brottet fororsaka ovilja och forargelse, men i varsta fall kan
det ha allvarliga och langtgaende konsekvenser i offrets liv
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Brottets konsekvenser for offret

°*  Ekonomiska konsekvenser:

* Kostnader som orsakas av brottmal, till exempel rese- och
telefonkostnader

e Halsovardskostnader
* |nkomstbortfall

° Praktiska konsekvenser:
* Utmaningar med att klara av vardagen
* Kontinuerliga utredningar och polisanmalningar
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Brottets konsekvenser for offret

°  Psykiska konsekvenser:
e Traumatisering
» Sjalvdestruktivitet
* Depression

° Sociala konsekvenser:
* Relationsproblem
* Kraftloshet
* Kansla av utanforskap
* Manniskors nyfikenhet
* Nara manniskors bristande forstaelse
* Nara manniskors 6verdrivha omsorg
* Ett brott som skett pa natet kan snabbt sprida sig till en stor skara

manniskor RP‘(“

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
riku.fi BROTTSOFFERJOUREN

20.2.2020 19



Brottets konsekvenser for offret

*  Psykiska symptom kan leda till fysiska symptom:
*  SOomnproblem
* Vark
* Smarta
*  Magbesvar
«  Atstdrningar

° Stress kan sanka motstandskraften och utsatta for fysiska akommor
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Ungdomsarbetare stddjer och hjalper

Forebyggande verksamhet och diskussion:
* Vilka risker finns det?
e Var gar gransen?
* Nar borde larmklockorna ringa?
* Vem kan man prata med om det borjar kdnnas angestfyllt?
* Hur kan man tacka nej till kontaktforsok?
* Hur kan man bryta kontakten?
* Nar lonar det sig att blockera motpartens kontaktforsok?
* Nar ska man soka hjalp och var?

20.2.2020
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Ungdomsarbetare stodjer och hjalper

Viktigt att komma ihdag nar man hjalper och ger stod

Lyssna och ge tid for den andra att prata ut
Ge den unga mojlighet att beratta

Forsok halla dig lugn

Tro pa den unga

Tveka, forringa eller skuldbelagg inte

Visa forstaelse for olika kanslor och symptom

Den unga forstar inte nodvandigtvis att hen ar offer och att det ar ett brott det
handlar om

Att prata kan kdannas svart

Den unga kan vara radd och vill bara glomma bort hela saken
Den unga kan uppleva att hen gjort fel

Den unga kan vilja skydda forévaren eller sina foraldrar

Det kan ocksa handa att den unga har mist fortroendet for vuxna

Unga kanner nodvandigtvis inte till sina rattigheter eller vet sina egnaﬁréi?[ u
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Ungdomsarbetare stodjer och hjalper

* Understryk foljande:

Vem som helst kan bli offer for brott

Det som har skett ar inte barnets eller den ungas fel

v" Aven om hen deltagit i diskussionen

v" Ansvaret ligger alltid hos den vuxna / férévaren

Det ar helt normalt att man reagerar pa det skedda

Det finns ingenting att kanna skam for och dylika situationer ar inte alls ovanliga
Det ar ofta en bra idé att |atta pa hjartat och tala ut

Att soka hjalp leder inte till hemska saker

Man ska inte vara radd for att polisanmala saken = Hjalp finns att fa

* Vardagen rullar pa

Den ungas liv kan kretsa for mycket kring det skedda

Med tanke pa offrets aterhamtning, ar det ytterst viktigt att vardagen fortsatter
som forr

o0
Ungdomsarbetet kan spela en viktig roll i det! Rmu
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Ungdomsarbetare stddjer och hjalper

* Ungdomsarbetaren kan stddja den unga i att aterhamta sig

*  Aterhdmtningen paverkas av t.ex.
* Egna mojligheter att klara av och bearbeta utmanande saker
* Personlighet (6ppenhet, positivt sinne osv.)
* Brottets art och varaktighet
* Brottsplats
e Stdd av nara
*  Professionell hjalp
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Ungdomsarbetare stddjer och hjalper

*  Aterhamtningen framjas i synnerhet av en trygg vardag som kan besta av
foljande:

 Trost
*  Narhet och varme
*  Umgange och samhorighet i vardagen
*  Avkoppling

¢ Samtal
e  Samtal om vad som hant pa sistone
e Att diskutera kanslor
e Att behandla bekymmer och oklarheter
e Att 6ka trygghetskanslan

* Engagemang
* Attt halla fast vid vardagliga bestyr
e Att ta emot hjalp

* Att halla fast vid hoppet och en positiv attityd RP (u
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Ungdomsarbetare stodjer och hjalper

20.2.2020

Det &r bra att ge barnet/den unga aterkoppling pa att hen modigt
delat mig sig av sina erfarenheter

Man behodver inte veta vilken brottsrubricering det handlar om,
eftersom polisen utreder saken senare

Barnet / den unga vill nédvandigtvis inte prata om vad som hént,
och det ar bra att komma ihag att man inte heller beh6ver veta allt

Detaljerna kring brottet ska inte diskuteras med den minderariga
innan polisen har hort barnet

Det ar bra att stdlla dppna fragor sa att man inte styr diskussionen
for mycket

RIU
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Ungd
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omsarbetare stddjer och hjalper

Barn och unga kanner inte nédvandigtvis igen sitt hjalpbehov

« Det ar viktigt att kunna ga igenom olika hjalpande myndigheter och
samarbetspartner

* Hur kan olika instanser sta till férfogande och hjalpa
*  Hur kan klienten ha nytta av hjalpen

Det kan kannas svart och skrammande att beratta for foraldrarna
om det som skett sa man kan gora det tillsammans

Det ar viktigt att ge barnet hopp om att hen kan klara sig ur det
som skett

Dessutom ar det bra att fraga ocksa om andra saker, t.ex. hur det
har gatt i skolan eller med hobbyerna

Sakerstall barnets / den ungas sdkerhet = Hur sakerstalls
sakerheten?

Beratta att du har anmalningsplikt

* Enligt dlder och utvecklingsnivda om vad som kommer att handa haRﬁ(u
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Anmalningsplikt

Barnskyddsanmalan:

20.2.2020

For att gora an anmalan racker det att du har en misstanke eller en oro for
barnets (under 18 ar) situation

Det kan finnas flera orsaker till att en anmalan gors och som ar
forknippade med barnets och familjens situation

Barnskyddsanmalan ar for barnets basta
Barnskyddsanmalan gors till socialbyran i barnets hemkommun
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Anmalningsplikt

°  Polisanmalan

e Nar man far kinnedom om ett allvarligt brott mot ett minderarigt barns liv
och halsa, t.ex. ett sexualbrott, misshandel eller grov misshandel

e Nar man far kannedom om ett allvarligt brott som ar under ett
forberedande stadium, t.ex. mord, grov misshandel eller skolhot

° Vid akut lage ring ndédcentralen 112
° Man kan alltid kontakta polisen eller barnskyddet for att fa rad!
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Var finns hjalp och stod att fa?

Brottsofferjouren
* Servicepunkter
* Telefontjanst
* Juridisk hjalp per telefon
* Chat
*  Ocksa professionella inom omradet kan be om rad med |ag troskel!

Polisen & natpolisen
Barnskyddet

Olika organisationer osv.!
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Var finns hjalp och stod att fa?

Varfor ska man séka hjalp och kontakta polisen?
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Erfarenheten kan ha langtgaende konsekvenser i framtiden om man
inte far den hjalp och stod som behdvs

Ett brott ar alltid ett brott - oberoende av var det har skett och for
vem

Kom ihag att samma regler galler offline som online

Aven om férdvaren ar under 15 ar, dr hen ersattningsskyldig for den
skada som hen fororsakat

Moaijlighet for skadeersattning
Forovaren ska stallas till svars for sina handlingar
Forebyggande av framtida brott
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Brottsofferjourens materialpaket

Avgiftsfria materialpaket for proffs som jobbar med unga
Hjadlper att ta upp svara amnen

Materialpaket innehaller:
* Videomaterial
* Diskussionsmaterial
*  PowerPoint
* Fragesport

Unga lar sig att identifiera brott, olika foreteelser forknippade med
dem samt satta ord pa svara handelser

RIU
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Brottsofferjourens materialpaket

* Teman i materialpaketet:
* Vad arvald i forhallande? — Att lara kdnna sina granser
*  Fysiskt vald ar allvarligt; vikten av att prata
« Attidentifiera sexualbrott; vikten av att sdka hjalp
* Det ar okej att tala om vald i hemmet — Vad betyder det att fa hjalp?
* Kanner viigen brott som sker i skolan?
* Brott som sker pa natet; vikten av att ta dem till tals
* Olika satt for vardnadshavare att diskutera brott och oegentligheter

°  Brottsofferjourens webbsida!
*  www.riku.fi
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Kommentarer, diskussion och fragor!
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