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Aikuisen
valinnoilla edistetaan
tai heikennetaan
lapsen hyvinvointia
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mediankaytosta
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L asta ja nuorta suojaavia
te|<| OlIta

Hyvaksytyksi tulemisen kokemus

Hyva itseluottamus

Hyvat kaveruussuhteet ja 505|aalls§i 05\48\#

taidot

Luottamus omax/ Yl\y%gélwytya
a

Kokemuk lista tilanteista

selviytymisesta
ltsenaisyys ja oivaltavuus
Ongelmanratkaisukyky

Luottamus toisiin ja kyky pyytaa ja ottaa
vastaan apua Lihde:(Lajunen et al. 2005.)
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tarvittaes




Kun alkuinen hairitsee
- Grooming netissa

« Aikuisen lapseen kohdistamaa, usein

- A0
netissa tapahtuvaa vuorovaikutusta, . .- \,’CQOO
jolla pyritaan luomaan Iuottamui% (@)

tahdataan lapsen seksuaal &ph
hyvéksik@//t\tf/iir:(\ Qﬁlﬁé\
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Miten lapsi tai

« Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto ja
houkutteleminen seksuaalisiin

tekoihin ovat rikoksia. yhteydenotot?

nuori tunnistaa oudot




Mol
Moi!

Mita kuuluu? e

NS\42\\1
. woulhan ok, tunnetaanks me?
WL
Ei, mut aattelin et ois kiva tutustuu.
Sulla on kivoja kuvia

Aa okel, kiitti! Joo, miksei

Lahde: YLE.fi



Oliks hyva koulupaiva?
No ei kylla, kauheesti laksyja

Aa. Voisinpa piristaa jotengm
Oot muuten tosi kau#fis'tossa sun stoorissa
aov
W\ AL Kiitti! No toi piristi jo, haha

No hyva!
Haluutko lahetella kuvia vaan mulle?
Makin voin lahettaa. Vois piristaa sua lisaa

Lahde: YLE.fi



Oli ihana naha
Ia muista sit mita puhuttiin

Joo

Siis siita ettd meidan vallsn\z@m@&}lsta ei puhuta muille
Sillonki vaikka joku

Koska yksu%@ej@\fvat el kuulu muille

Joo

Oot rakas

Nahaanko uudestaan vaikka perjantaina?
la 10s tuut talla kertaa mun luo?



Lappaa, jannaa
viestittelya val hairintaa?”

”Joku tuntematon Idhetti mulle |

yksityisviestin netissd. Se kuva:h sii \)5\4 T
viestissd miten komee md oon j r\&wg’

seksiasentoja se tekis m ahtals ; 4

Nauroin asialle kaﬁ& aa mut oikeesti
mua ahistaa ja kuvottaa tosi paljon.”

MLL Nuortennetti . o <
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Kivalta tuntuvia kenhuja
somessa

 Miksi somessa saadut kehut voivat tuntua 3&)& O(\

niin mukavilta?

« Mista voisi paatell3, etta kehwxsa o{ttxg\(av

jokin taka-ajatus?

* Miksi netissj &klsn/ ytyskellot eivat
soi niin h 0s joku tuntematon

|lahestyy, kehuu kauniiksi ja ehdottaa

intiimia tapaamista, mutta samat sanat Lapsen tai nuoren

kadulla kasvotusten voisi valittomasti kanssa pohdittavaksi
alkaa pelottamaan?
« Millaisia tunteita erilaiset netissa, peleissa Pohdi ja keskustele

ym. saadut viestit herattavat, ja miksi
@ Mot kanattaa suhtautua vahan kriittisesti
kehuihin?




mitéiéin ei olisi sattunut tai ei
ikina sattuisikaan...?







Lapselle ja nuorelle: Miten toimia
epamiellyttavassa tilanteessa?

« Mita vaisto sanoo? Jos halytyskellot alkavat soﬁj\ﬂppeta

keskustelu ja poista henkilo yhteysy%cqi’é okkaa
tarvittaessa

« Painostavassa tai ugé \éé}a\tllanteessa saa olla toykea
ja lahtea ﬁl k'e‘@(u elusta vaikka sanomatta mitaan.

Kerro aina
hairitsevista ja

Tarkei ettei itselle tapahdu pahaa, eika joudu epaasiallisista
epamiellyttaviin tilanteisiin viesteist3
« Tallenna oudot, epailyttivat tai epiasialliset viestit jollekin.
Apua loytyy
* |Imoita yllapidolle. Yllapidolla on velvollisuus tarkistaa aina!

kaikki ilmoitukset.
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ALUINEMOJIE [apsen ja nuoren tukena, Jos han
SlgreleRNelaleEINNeensa hairintas
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Mika estaa lasta tal nuorta kertomasta

alkuiselle?

 Hapean tunne. Jos lapsi tai nuori on esmerhksn@@llut
aktiivinen viestittelyssa.

* Yleisyys. Jos tuntemattomlm U\é\\ﬁa yhteydenottOJa on
paljon, ne elvat ehka resta kertomisen arvoisilta.
Halrlnnast |$| tulla normaalia. Siksi aikuisen on
hyva ky eIIa alheesta

« Aikuisten osaaminen. Lapsi tai nuori kokee, ettei aikuinen
osaa auttaa ikavissa nettitilanteissa

« Aikuisten ylireagointi ja ongelman yleistaminen. Lapsi tai
nuori pelkaa, etta hanelta otetaan puhelin pois, jolloin han ei
pystyisi pitamaan yhteytta edes kavereihinsa.
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Osoita,
etta sinulle voi
kertoa. Kestat

kuulla, ja
olet valmis
auttamaan.




Miten purkaa hairinnasta kertomisen

estelta?

 Hapean tunne. Miten aikuinen voisi
vahentaa sita?

e Hairintd on nuoren mielesta nnq\gg\etsag\\(av

etta sitd on vaan siedettava

aikuinen voi vaiEutiﬁt' : Eia&sitykseen?

e Aikuisten‘wﬂg 0N suuntautuminen
rankaisemiseen (esim. puhelimen
ottaminen pois).

xOOM

Pari- tai
* Miten aikuinen osoittaa keskittyvansa . .
lapsen kokemuksen kuuntelemiseen ja pienryhmakeskustelu

siita keskustelemiseen, miten kannattaa

toimia jatkossa?
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ltsensa arvostamisen
taitoja:
Olet hyva tyyppi!
"Tulla ndhdyksi ja
kuulluksi”

Henkinen
kasijarru

Kiusaamisen,
hairinnan ja
loukkaavan

kohtelun
tunnistamisen
taitoja

Riittavan
hyvat
mediataidot

Miten
tunnistaa
itselle
hyvaa fiilista
tuovat
sisallot?

lkavien
asioiden
kasittelyn ja
puheeksi
ottamisen
taitoja




Keskustelua, tietoa |a
toimintaa nuorille

e MLL:n Nuortennetti
www.nuortennetti.fi

 MLL:n Lasten ja nuorten puhelin - NU@RTEN:
maksutonta keskusteluapua NETTI
nuori”e, p- 116 111, myés Chat ja Seksuaalisuus Ihmissuhteet Kiusaaminen

Mieli ja keho

Netti ja media

Koulu ja tyd

Tee Nuortennettia!

Arki Apua ja tukea

Hae Q

Osallistu

ttikirjepalvel
ne I IrJepa Ve u Digihyvinvointi  Mediataidot kuntoon ~ Pelaaminen  Netink&ytt6 haltuun  Kavereita netistd ~ Nettikiusaaminen ~ Seksuaalinen héirinté netissa  Laki ja netti

Kysyttya netistd ja mediasta ~ Mediasuosikit

ETUSIVU / NETTIJAMEDIA / DIGIHYVINVOINTI

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

S



http://www.nuortennetti.fi/

Tietoa, materiaa
|a keskusteluapt

* Mediakasvatus:
* mil.fi/lapsetjamedia
« MIlLfi/digihyvinvointi
 MLL:n Vanhempainpuhelin -
maksutonta keskusteluapua

vanhemmille, p.0800 92277, myos
chat ja nettikirje.

eja ja tukea

a alkuisille
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Hyvinvointia digiajassa

30.8.2019

Hyvinvointia tukevat taidot ja valinnat ovat tulleet
sahkoistyvassa yhteiskunnassamme elintarkeiksi
keinoiksi hallita yltakylldista tietotulvaa,
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Ajankonhtalsia

mediakasvatusvinkkauksia

Ruutujen lumo-uutiskirje:

www.mll.fi/ruutujenlumo

 Vanhemmille
« Ammattikasvattajille

| NuoriSOtyantEkijai"e Miten huolehdit
lapsesi digihyvinvoinnista?

Mita tarkoittaa sopiva ruutuaika? Misti 16ytaa laadukkaat

sisaliot? Miten mediat vaikuttavat lapsen kehitykseen
ja hyvinvointiin? Aiheuttaako digi huolta, kahnausta,

kiukkua ja kurjia filliksia?
R~ Tilaa uutiskirje
MANNERHEIMIN :hh'm‘,l f;\ulhm tv:yf:ylksun saat ndkdkulmia nla,mnlﬂ osoitteesta
LASTENSUOJELULIITTO uutujen lumo -uutiskirjeemmae, jossa jaamme niin mil.ti/ruutujen
arvkkeleita, asiantuntijavideoita kuin vanhempien - e
vinkke]d [a hyvidl kiytdntSd tasapainoiseen digiarkeen,

Uutiskirje ilmestyy kuukausittain 1.9.2019 alkaen,


http://www.mll.fi/ruutujenlumo




