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Miten auttaa 
lasta ja nuorta 

suojautumaan seksuaaliselta 
häirinnältä ja houkuttelulta 

digitaalisissa 
ympäristöissä?
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Mediankäytön tavat 
muodostuvat varhain

Aikuisen
valinnoilla edistetään 

tai heikennetään 
lapsen hyvinvointia

Aikuinen 
mahdollistajana, 
esimerkkinä ja 

opettajana

Perheen
yhteiset 

säännöt ja 
sopimukset 

mediankäytöstä

Huolehdi 
lapsen 

yksityisyydestä 
mediassa (valokuvat, 

profiilit ym.)



Tavoitteena oma ja muiden 
turvallinen mediankäyttö

Omien ja muiden  
rajojen 

tunnistaminen

Toimintamalleja 
ikäville ja 

odottamattomille
tilanteille

Digitaalinen 
jalanjälki,

mihin jälkiä jää ja 
minkälaisia jälkiä?

Yksityisyyden 
rajat, 

mitä itsestä ja 
toisista saa ja 

kannattaa jakaa?

Millainen tieto on 
luotettavaa ja 

mistä tunnistaa 
epäluotettavan 

tiedon?



Lasta ja nuorta suojaavia 
tekijöitä
• Hyväksytyksi tulemisen kokemus

• Hyvä itseluottamus 

• Hyvät kaveruussuhteet ja sosiaaliset 
taidot

• Luottamus omaan kykyyn selviytyä 

• Kokemukset hankalista tilanteista 
selviytymisestä 

• Itsenäisyys ja oivaltavuus

• Ongelmanratkaisukyky 

• Luottamus toisiin ja kyky pyytää ja ottaa 
vastaan apua              Lähde:(Lajunen et al. 2005.)



Kykyä ennakoida 
riskialttiita tilanteita 

ja poistua niistä 
tarvittaessa



Kun aikuinen häiritsee
- Grooming netissä
• Aikuisen lapseen kohdistamaa, usein 

netissä tapahtuvaa vuorovaikutusta, 
jolla pyritään luomaan luottamusta ja 
tähdätään lapsen seksuaaliseen 
hyväksikäyttöön. 

• Lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö ja 
houkutteleminen seksuaalisiin 
tekoihin ovat rikoksia. 

Miten lapsi tai

nuori tunnistaa oudot

yhteydenotot?
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”Joku tuntematon lähetti mulle
yksityisviestin netissä. Se kuvaili siinä 

viestissä miten komee mä oon ja kertoi mitä 
seksiasentoja se tekis mun kaa, jos nähtäis. 

Nauroin asialle kavereiden kaa, mut oikeesti
mua ahistaa ja kuvottaa tosi paljon.”

MLL Nuortennetti

Läppää, jännää 
viestittelyä vai häirintää?



Sexting
• Nuori saattaa olla aloitteellinen, mutta ei aina tule ajatelleeksi, 

että toinen voi reagoida odottamattomilla tavoilla.
• Voi kuulua seurustelusuhteisiin ja seksuaalisen identiteetin kehittymiseen
• Riskinä väärinymmärrykset ja viestien leviäminen.
• Nuoren on tärkeää osata kunnioittaa itseään ja muita ja harkita 

nopeissakin tilanteissa, mitä jakaa ja mitä ei.
• Muistuta, ettei netissäkään kukaan saa painostaa sellaiseen, 

mitä toinen ei halua
• Kannusta ja tue turvallista netinkäyttöä sekä viestittelyä nuoren 

seurustelusuhteissa ja uusiin ihmisiin tutustumisessa



Kivalta tuntuvia kehuja 
somessa
• Miksi somessa saadut kehut voivat tuntua 

niin mukavilta?

• Mistä voisi päätellä, että kehuissa onkin 
jokin taka-ajatus?

• Miksi netissä toimiessa hälytyskellot eivät 
soi niin helposti, jos joku tuntematon 
lähestyy, kehuu kauniiksi ja ehdottaa 
intiimiä tapaamista, mutta samat sanat 
kadulla kasvotusten voisi välittömästi 
alkaa pelottamaan?

• Millaisia tunteita erilaiset netissä, peleissä 
ym. saadut viestit herättävät, ja miksi  
kannattaa suhtautua vähän kriittisesti 
kehuihin?

Lapsen tai nuoren 

kanssa pohdittavaksi

Pohdi ja keskustele



Mistä
jokaisen nuoren kanssa 

kannattaa keskustella, vaikka 
mitään ei olisi sattunut tai ei 

ikinä sattuisikaan…?



Ota huoli 
puheeksi



Lapselle ja nuorelle: Miten toimia 
epämiellyttävässä tilanteessa?

• Mitä vaisto sanoo? Jos hälytyskellot alkavat soida, lopeta 
keskustelu ja poista henkilö yhteystiedoistasi ja blokkaa 
tarvittaessa

• Painostavassa tai uhkaavassa tilanteessa saa olla töykeä 
ja lähteä pois keskustelusta vaikka sanomatta mitään. 
Tärkeintä on, ettei itselle tapahdu pahaa, eikä joudu 
epämiellyttäviin tilanteisiin

• Tallenna oudot, epäilyttävät tai epäasialliset viestit

• Ilmoita ylläpidolle. Ylläpidolla on velvollisuus tarkistaa 
kaikki ilmoitukset.

Kerro aina 
häiritsevistä ja 
epäasiallisista 

viesteistä 
jollekin. 

Apua löytyy 
aina! 



Aikuinen: Ole lapsen ja nuoren tukena, jos hän 
kertoo kohdanneensa häirintää

Kerro, että ahdistelu 
ei ole koskaan lapsen 
tai nuoren syy, vastuu 

on aina tekijällä

Kuuntele rauhallisesti, 
vaikka tilanne saattaa 
järkyttää, hämmentää 

ja pelottaa.
Kiitä lasta tai nuorta, 

että hän on tullut 
puhumaan sinulle 
vaikeasta asiasta.

Lohduta, anna 
lapselle ja nuorelle 
turvaa ja rakkautta.

Hae tarvittaessa 
lapselle tai nuorelle 

ammattiapua



Mikä estää lasta tai nuorta kertomasta 

aikuiselle?

• Häpeän tunne. Jos lapsi tai nuori on esimerkiksi itse ollut 
aktiivinen viestittelyssä.

• Yleisyys. Jos tuntemattomien häiritseviä yhteydenottoja on 
paljon, ne eivät ehkä tunnu nuoresta kertomisen arvoisilta. 
Häirinnästä netissä ei saisi tulla normaalia. Siksi aikuisen on 
hyvä kysyä ja jutella aiheesta.

• Aikuisten osaaminen. Lapsi tai nuori kokee, ettei aikuinen 
osaa auttaa ikävissä nettitilanteissa

• Aikuisten ylireagointi ja ongelman yleistäminen. Lapsi tai 
nuori pelkää, että häneltä otetaan puhelin pois, jolloin hän ei 
pystyisi pitämään yhteyttä edes kavereihinsa.

Osoita, 
että sinulle voi 
kertoa. Kestät 

kuulla, ja 
olet valmis 
auttamaan.



Miten purkaa häirinnästä kertomisen 

esteitä?

• Häpeän tunne. Miten aikuinen voisi 
vähentää sitä?

• Häirintä on nuoren mielestä niin yleistä, 
että sitä on vaan siedettävä. Miten 
aikuinen voi vaikuttaa tähän käsitykseen?

• Aikuisten huomion suuntautuminen 
rankaisemiseen (esim. puhelimen 
ottaminen pois). 

• Miten aikuinen osoittaa keskittyvänsä 
lapsen kokemuksen kuuntelemiseen ja 
siitä keskustelemiseen, miten kannattaa 
toimia jatkossa?

Pari- tai 

pienryhmäkeskustelu



Riittävän 
hyvät  

mediataidot

Itsensä arvostamisen 
taitoja:

Olet hyvä tyyppi! 
”Tulla nähdyksi ja 

kuulluksi”

Kiusaamisen, 
häirinnän ja 
loukkaavan 

kohtelun 
tunnistamisen 

taitoja

Miten
tunnistaa 

itselle
hyvää fiilistä 

tuovat 
sisällöt?

Henkinen 
käsijarru

Ikävien 
asioiden 

käsittelyn ja 
puheeksi 
ottamisen 

taitoja



Keskustelua, tietoa ja 
toimintaa nuorille

• MLL:n Nuortennetti
www.nuortennetti.fi 

• MLL:n Lasten ja nuorten puhelin -
maksutonta keskusteluapua 
nuorille, p. 116 111, myös chat ja 
nettikirjepalvelu

http://www.nuortennetti.fi/


Tietoa, materiaaleja ja tukea 
ja keskusteluapua aikuisille

• Mediakasvatus: 

• mll.fi/lapsetjamedia

• Mll.fi/digihyvinvointi

• MLL:n Vanhempainpuhelin –
maksutonta keskusteluapua 
vanhemmille, p.0800 92277, myös 
chat ja nettikirje. 



Ajankohtaisia 
mediakasvatusvinkkauksia

Ruutujen lumo-uutiskirje:

www.mll.fi/ruutujenlumo

• Vanhemmille
• Ammattikasvattajille
• Nuorisotyöntekijöille

http://www.mll.fi/ruutujenlumo


Kiitos!


