Miten ottaa puheeksi grooming ja
seksuaalivakivalta nuorten kanssa?
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Kun puhun seksuaalivakivallasta
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Miksi seksuaalisesta kaltoinkohtelusta on puhuttava?



Seksuaalisuus on herkka ja haavoittuva ydinosa ihmista, johon myos psyykkinen,
fyysinen, sosiaalinen ja taloudellinen vakivalta vaikuttaa.

Monenlaisia seurauksia yksilolle; perusturvallisuuteen, kiintymyssuhteisiin ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvat ongelmat, addiktiot, mielenterveyden hairiot,
traumareaktiot

Luottamus itseen ja muihin jarkkyy
Uhri ei valttamatta itse tunnista sita (ika, kokemuksen puute)

Seksuaalivakivalta erimuotoisina ja tasoisina tekoina on traumatisoivaa, alistavaa
ja vaurioittaa vakavalla tavalla.

Seuraukset ja kustannukset yhteiskunnalle kumuloituvat sosiaali- ja
terveyspalveluiden kayttoon ja taloudellisiin menetyksiin



Seksuaalivakivallan seurauksia ja oireita

« Pelko ja ahdistuneisuus

«  Keskittymisvaikeudet

e Itsetuhoisuus, itsensa satuttaminen

« Syomiseen liittyvat ongelmat

« Unettomuus, painajaiset

« Dissosiaatio (mielen puolustuskeino sietamattomissa tilanteissa)
« Depersonalisaatio (itsensa epatodeksi ja vieraaksi tunteminen)
« Seksuaalinen rajattomuus / seksuaalisuuden kieltaminen

« Paihteet

« Sosiaaliset ongelmat

« Eristaytyneisyys

« Etenkin nuorilla yleista tapahtuneen kieltaminen




Mita minussa heraa?

« Lapsikohteinen seksuaalisuus

« Pedofilia

« Seksuaalirikos

« Seksuaalinen ahdistelu

« Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

« Raiskaus

« Torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

« Lapsen seksuaalivakivaltaa todistava kuvamateriaali

I
Cloite



Miten sietaa ja kasitella
itselleen vaikeita tunteita?

« Ole itsellesi rehellinen
« Kaikki tunteet sallittuja
+ Tunteet # teot

« Hanki tietoa

+ Keskustele

« Konsultoi

+ Kollegiaalinen tuki

« Tyonohjaus
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Mita kuulen, naen ja mista puhun?

Mika on oma tarinani?



Groomingin ja seksuaalivakivallan puheeksiotto

« Harjoittele sanoittamista kollegan tai ystavan kanssa. Harjoitus auttaa

« Kuulostele, milta tuntuu puhua? Miksi? Mika on hankalaa?

« Aiheesta puhuminen ja sen sanoittaminen antaa myos nuorille luvan puhua
« Ajankohtaisten uutisten yhteydessa

* Yhteiskunnan ilmioita kommentoidessa

« Nuorten omaan keskusteluun yhtymalla, osoittamalla kiinnostusta
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Puheeksiotto
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Kysy asiakkaalta seksuaalisen
kaltoinkohtelun kokemuksista
suoraan, mutta myotatuntoisesti.

Kysymalla annat asiakkaalle luvan
puhua ja osoitat, etta kestat
kuulemasi.

Kysymisen tulee aina tapahtua
kahdenkeskisessa, rauhallisessa ja
turvallisessa tilassa.



Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, jotka aiheuttavat epamukavaa oloa tai
pelkoa?

Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, joissa et olisi halunnut olla?

Onko sinulla seksuaalisiin tilanteisiin liittyen jotain, mista haluisit keskustella?
Minulla on herannyt hyvinvoinnistasi huoli, koska...

Oletko tehnyt jotakin sellaista seksiin liittyen jota en olisi halunnut tehda?
Onko sinulle tehty jotain seksiin liittyvaa jota et olisi halunnut?



Groomingin ja seksuaalivakivallan puheeksiotto

®
Seksuaalikasvatus - Puhu vain yleisella tasolla, ala
tapahtumat, teemaillat jne. jaa omakohtaisia kokemuksia

Leffaillat, workshopit, tunteista,
tarpeista, ihmissuhteista,
vuorovaikutuksesta, kehollisuudesta,
valokuvaaminen tietyn teeman mukaan,
levyraati. EI TARVITSE OLLA NIMELTAAN
SEKSUAALIKASVATUSTA :)
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Miten annan lupaa ottaa puheeksi?

« Julisteet, kuvat, iskulauseet jne.

« Adnieristys, rauhallinen kiireeton ja
turvallinen tila

«  Rutiinikysymykset (kuka tahansa voi
olla kaltoinkohtelun uhri)

« Oma rauhallisuus ja luottamus etta
mina kestan kuulla

« Omien tunnereaktioiden riittava
hallinta



Miten toimia, kun nuori kertoo kohdanneensa
seksuaalivakivaltaa?

e Kiita luottamuksesta, kuuntele, ota vastaan
 Usko "uskomatonta”

« Vahvista, etta lapsi tai nuori ei ole syyllinen tai
vastuussa tapahtuneesta.

« Luo toivoa ja turvallisuutta, kaikesta voi selvita.
« Ohjaa ammattilaisavun piiriin

« Tee tarvittavat ilmoitukset poliisille ja lastensuojeluun. Huom. Nuorille syyta
kertoa tasta velvoitteesta avoimesti.

« Myos huoltajalla tai nuoren parissa tyota tekevalla ammattilaisella on oikeus
apuun ja tukeen.
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Nuoren kohtaaminen ja kuuleminen

« Lammin ja nuoren tempoon mukautuva katse / kontakti. Kaikki eivat sieda suoraan katsomista

« Luonteva lasnaolo
- rauhallisuus
- myotaelaminen
« Rehellisyys
« Aitousja ammatillisuus

«  Kasikirjoittamattomuus
- havaitseminen
- adaptoituminen

« Keskeneraisyyden sietaminen

«  Maltti

« Ammatillisuus ei ole kohtaamattomuutta. Valittamisen tulee nakya

« Aikuisella on vuorovaikutusvastuu ja vastuu kontaktiin kutsumisesta
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Nuoren kohtaaminen ja kuuleminen

« Sanoittaminen

« Kehon kieli ja tuntemukset

« Tunteiden normalisointi ja oikeutus

« Hiljaisuuden kunnioittaminen

« Asiakkaan uskominen - usko uskomatonta

« Toivon ilmapiiri - miksi on hyva kayda puhumassa

« Sallivuus, joustavuus ja rajat

« Kiinnostus, ei utelua tai lypsamista, vapaaehtoisuus
- Aldoleta

« Omien tunteiden tunnistaminen ja salliminen, mutta niiden aika ja paikka?
« Uskalletaan kohdata ja ottaa vastaan kaikkia tunteita
« Kirjaaminen ja lupa ja miksi



Perustarpeista ja arjen jatkumisesta huolehtiminen
Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri

Lupa puhua, tulla kuulluksi ja nahdyksi

Tieto omista oireista, psykoedukaatio

Lasnadolon harjoitteet ja vakauttaminen

Seurauksien kasittely

Ohjeet ja harjoitukset miten oireita ja oloja voi lievittaa

vakauttavat harjoitukset, hengitys- ja rentoutusharjoitukset, vireystilan
sietoikkunan huomioiminen ja vireystilan saately

ennaltaehkaisy



AN

DN NI NN

AN

Seksuaalirikosten tekijoiden auttaminen -> ennaltaehkaisyn nakokulma
Lapsilla ja nuorilla on oikeus seksuaalikasvatukseen

Seksi ja seksuaaliset teot edellyttavat aina kaikkien tasavertaisten osapuolten
suostumuksen

Turvataidot;
Omat rajat, niiden tunnistaminen ja vahvistaminen
Suoraan kysyminen seka asioista ja ilmioista puhuminen

Vanhemmilla, huoltajilla ja ammattilaisilla on lupa pyytaa tukea
seksuaalikasvatukseen

Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien huomioiminen



Materiaaleja ennaltachkaisyyn ja puheeksiottoon

« https://blogi.thLfi/aihe/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/

« https://hivpoint.fi/koulun-opetettava-seksuaalisuuteen-liittyvia-turvataitoja/

« https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/oppaat/

« https://intermin.fi/documents/1410869/4024872/Turvallisuuden%2Byhdenvertaisu
us%2Bselvitys%2B310518.pdf/9091cbbf-6dd9-4d8a-b337-
01be26de818a/Turvallisuuden%2Bvhdenvertaisuus%2Bselvitys%2B310518.pdf.pdf

e https://www.youtube.com/watch?v=VSkhaJubbs0
« https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1774
« https://www.youtube.com/channel/UCZWNi3gy1jE_o02yjwiPhuAg

«  https://www.livingwell.org.au/
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Buduaar / Yksittaistapaus, Tuffi Films

 Huomioi, mita
— Ajatuksia
— Tunteita
— Kehollisia tuntemuksia Sinussa heraa?

HUOM. Lyhytelokuvat ja niiden kasittelyyn tarkoitettu
keskustelumateriaali saatavilla.


https://areena.yle.fi/1-50281368
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