
Espoon Tyttöjen Talo
Helsingin Tyttöjen Talo
Helsingin Poikien Talo

Tommi P. Pesonen seksuaaliväkivaltatyön vastaava työntekijä

Miten ottaa puheeksi grooming ja 
seksuaaliväkivalta nuorten kanssa?



Kun puhun seksuaaliväkivallasta



Miksi seksuaalisesta kaltoinkohtelusta on puhuttava?



Seksuaaliväkivallan seurauksia ja oireita 
• Seksuaalisuus on herkkä ja haavoittuva ydinosa ihmistä, johon myös psyykkinen, 

fyysinen, sosiaalinen ja taloudellinen väkivalta vaikuttaa. 

• Monenlaisia seurauksia yksilölle; perusturvallisuuteen, kiintymyssuhteisiin ja 
sosiaalisiin suhteisiin liittyvät ongelmat, addiktiot, mielenterveyden häiriöt, 
traumareaktiot

• Luottamus itseen ja muihin järkkyy

• Uhri ei välttämättä itse tunnista sitä (ikä, kokemuksen puute)

• Seksuaaliväkivalta erimuotoisina ja tasoisina tekoina on traumatisoivaa, alistavaa 
ja vaurioittaa vakavalla tavalla. 

• Seuraukset ja kustannukset yhteiskunnalle kumuloituvat sosiaali- ja 
terveyspalveluiden käyttöön ja taloudellisiin menetyksiin

www.tyttojentalo.fi



Seksuaaliväkivallan seurauksia ja oireita
• Pelko ja ahdistuneisuus

• Keskittymisvaikeudet

• Itsetuhoisuus, itsensä satuttaminen

• Syömiseen liittyvät ongelmat

• Unettomuus, painajaiset

• Dissosiaatio (mielen puolustuskeino sietämättömissä tilanteissa)

• Depersonalisaatio (itsensä epätodeksi ja vieraaksi tunteminen) 

• Seksuaalinen rajattomuus / seksuaalisuuden kieltäminen

• Päihteet

• Sosiaaliset ongelmat

• Eristäytyneisyys

• Etenkin nuorilla yleistä tapahtuneen kieltäminen



Mitä minussa herää?

• Lapsikohteinen seksuaalisuus

• Pedofilia

• Seksuaalirikos

• Seksuaalinen ahdistelu

• Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

• Raiskaus

• Törkeä lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö

• Lapsen seksuaaliväkivaltaa todistava kuvamateriaali



Miten sietää ja käsitellä 
itselleen vaikeita tunteita?

• Ole itsellesi rehellinen
• Kaikki tunteet sallittuja
• Tunteet ≠ teot
• Hanki tietoa
• Keskustele
• Konsultoi
• Kollegiaalinen tuki
• Työnohjaus



Mitä kuulen, näen ja mistä puhun?

• Mikä on oma tarinani?



Groomingin ja seksuaaliväkivallan puheeksiotto

• Harjoittele sanoittamista kollegan tai ystävän kanssa. Harjoitus auttaa

• Kuulostele, miltä tuntuu puhua? Miksi? Mikä on hankalaa?

• Aiheesta puhuminen ja sen sanoittaminen antaa myös nuorille luvan puhua

• Ajankohtaisten uutisten yhteydessä

• Yhteiskunnan ilmiöitä kommentoidessa

• Nuorten omaan keskusteluun yhtymällä, osoittamalla kiinnostusta



Puheeksiotto

• Kysy asiakkaalta seksuaalisen 
kaltoinkohtelun kokemuksista 
suoraan, mutta myötätuntoisesti.

• Kysymällä annat asiakkaalle luvan 
puhua ja osoitat, että kestät 
kuulemasi. 

• Kysymisen tulee aina tapahtua 
kahdenkeskisessä, rauhallisessa ja 
turvallisessa tilassa.



Rutiinikysymykset

• Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, jotka aiheuttavat epämukavaa oloa tai 
pelkoa?

• Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, joissa et olisi halunnut olla?

• Onko sinulla seksuaalisiin tilanteisiin liittyen jotain, mistä haluisit keskustella?

• Minulla on herännyt hyvinvoinnistasi huoli, koska…

• Oletko tehnyt jotakin sellaista seksiin liittyen jota en olisi halunnut tehdä?

• Onko sinulle tehty jotain seksiin liittyvää jota et olisi halunnut?



Groomingin ja seksuaaliväkivallan puheeksiotto

Seksuaalikasvatus –
tapahtumat, teemaillat jne.
Leffaillat, workshopit, tunteista, 
tarpeista, ihmissuhteista, 
vuorovaikutuksesta, kehollisuudesta, 
valokuvaaminen tietyn teeman mukaan, 
levyraati. EI TARVITSE OLLA NIMELTÄÄN 
SEKSUAALIKASVATUSTA :)

Puhu vain yleisellä tasolla, älä 
jaa omakohtaisia kokemuksia



Miten annan lupaa ottaa puheeksi?

• Julisteet, kuvat, iskulauseet jne. 

• Äänieristys, rauhallinen kiireetön ja 
turvallinen tila

• Rutiinikysymykset (kuka tahansa voi 
olla kaltoinkohtelun uhri)

• Oma rauhallisuus ja luottamus että 
minä kestän kuulla

• Omien tunnereaktioiden riittävä 
hallinta 



Miten toimia, kun nuori kertoo kohdanneensa 
seksuaaliväkivaltaa?
• Kiitä luottamuksesta, kuuntele, ota vastaan

• Usko ”uskomatonta”

• Vahvista, että lapsi tai nuori ei ole syyllinen tai 
vastuussa tapahtuneesta.

• Luo toivoa ja turvallisuutta, kaikesta voi selvitä.  

• Ohjaa ammattilaisavun piiriin

• Tee tarvittavat ilmoitukset poliisille ja lastensuojeluun. Huom. Nuorille syytä 
kertoa tästä velvoitteesta avoimesti.

• Myös huoltajalla tai nuoren parissa työtä tekevällä ammattilaisella on oikeus 
apuun ja tukeen.



Nuoren kohtaaminen ja kuuleminen
• Lämmin ja nuoren tempoon mukautuva katse / kontakti. Kaikki eivät siedä suoraan katsomista

• Luonteva läsnäolo
- rauhallisuus
- myötäeläminen

• Rehellisyys

• Aitous ja ammatillisuus 

• Käsikirjoittamattomuus
- havaitseminen
- adaptoituminen

• Keskeneräisyyden sietäminen

• Maltti

• Ammatillisuus ei ole kohtaamattomuutta. Välittämisen tulee näkyä

• Aikuisella on vuorovaikutusvastuu ja vastuu kontaktiin kutsumisesta

www.tyttojentlo.fi



Nuoren kohtaaminen ja kuuleminen
• Sanoittaminen

• Kehon kieli ja tuntemukset

• Tunteiden normalisointi ja oikeutus

• Hiljaisuuden kunnioittaminen

• Asiakkaan uskominen - usko uskomatonta

• Toivon ilmapiiri - miksi on hyvä käydä puhumassa

• Sallivuus, joustavuus ja rajat

• Kiinnostus, ei utelua tai lypsämistä, vapaaehtoisuus

• Älä oleta

• Omien tunteiden tunnistaminen ja salliminen, mutta niiden aika ja paikka?

• Uskalletaan kohdata ja ottaa vastaan kaikkia tunteita 

• Kirjaaminen ja lupa ja miksi 



Mikä auttaa?

• Perustarpeista ja arjen jatkumisesta huolehtiminen

• Turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri

• Lupa puhua, tulla kuulluksi ja nähdyksi

• Tieto omista oireista, psykoedukaatio

• Läsnäolon harjoitteet ja vakauttaminen

• Seurauksien käsittely

• Ohjeet ja harjoitukset miten oireita ja oloja voi lievittää 

• vakauttavat harjoitukset, hengitys- ja rentoutusharjoitukset, vireystilan 
sietoikkunan huomioiminen ja vireystilan säätely

• ennaltaehkäisy



Seksuaaliväkivallan ennaltaehkäisy

Seksuaalirikosten tekijöiden auttaminen -> ennaltaehkäisyn näkökulma

✓ Lapsilla ja nuorilla on oikeus  seksuaalikasvatukseen  

✓ Seksi ja seksuaaliset teot edellyttävät aina kaikkien tasavertaisten osapuolten 
suostumuksen

✓ Turvataidot;

✓ Omat rajat, niiden tunnistaminen ja vahvistaminen

✓ Suoraan kysyminen sekä asioista ja ilmiöistä puhuminen

✓ Vanhemmilla, huoltajilla ja ammattilaisilla on lupa pyytää tukea 
seksuaalikasvatukseen

✓ Erityisen haavoittuvassa asemassa olevien huomioiminen



Materiaaleja ennaltaehkäisyyn ja puheeksiottoon

• https://blogi.thl.fi/aihe/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/

• https://hivpoint.fi/koulun-opetettava-seksuaalisuuteen-liittyvia-turvataitoja/

• https://www.tukiliitto.fi/toiminta/aikuiset/oppaat/

• https://intermin.fi/documents/1410869/4024872/Turvallisuuden%2Byhdenvertaisu
us%2Bselvitys%2B310518.pdf/9091cbbf-6dd9-4d8a-b337-
01be26de818a/Turvallisuuden%2Byhdenvertaisuus%2Bselvitys%2B310518.pdf.pdf

• https://www.youtube.com/watch?v=VSkhaJubbs0

• https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1774

• https://www.youtube.com/channel/UCzWNi3gy1jE_o2yJwiPhuAg

• https://www.livingwell.org.au/

www.tyttojentalo.fi
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Buduaar / Yksittäistapaus, Tuffi Films

• Huomioi, mitä

– Ajatuksia

– Tunteita

– Kehollisia tuntemuksia Sinussa herää?

HUOM. Lyhytelokuvat ja niiden käsittelyyn tarkoitettu 
keskustelumateriaali saatavilla.

https://areena.yle.fi/1-50281368


Kiitos

Tommi P. Pesonen

Poikien Talo

Hämeentie 13 A 3. krs.

00530 Helsinki

tommi.p.pesonen@poikientalo.fi


