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Mediakasvatus MLL:ssa

e Lastenjanuorten kasvun,
mediataitojen ja hyvinvoinnin tukea
mediakulttuurissa

« Tukeamediakasvatusvalmiuksiin

« Tasapainoistaja turvallista
mediankayttoa

* Vastuullisia ja myonteisia taitoja
kohdataja toimia

 Lasten oikeuksia: turvaa, osallisuutta
ja toimijuutta
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Aikuisen
valinnoilla edistetaan
tai heikennetaan
lapsen hyvinvointia

Aikuinen
mahdollistajana,
esimerkkina ja
opettajana

Perheen
yhteiset
saanndt ja

sopimukset
mediankaytosta

Huolehdi
lapsen
yksityisyydesta
mediassa (valokuvat,
profiilit ym.)




Digihyvinvointitaitoja voi
opetella ja treenata

Henkil6-kohtaisesta terveydesta
huolehtimisen taitoja (mm. uni)
Verkko-ymparistdjen toiminta- ja
ansaintalogiikoiden ymmartamisen taitoja
Jakamisen taitoja, maineen hallintataitoja
ltsesdatelynja ajanhallinnan taitoja
Empatia-, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja
Sosiaalisista suhteista huolehtimisen taitoja
Ongelmanratkaisutaitoja
Turvataitoja

|kavista asioista ja kokemuksista
puheeksiottamisen taitoja







Lasta Ja nuorta suojaavia
teki|oita

* Hyvaksytyksi tulemisen kokemus

* Hyvaitseluottamus

« Hyvat kaveruussuhteet ja sosiaaliset
taidot

* Luottamus omaan kykyyn selviytya

« Kokemukset hankalista tilanteista
selviytymisesta

* [tsenaisyys ja oivaltavuus

* Ongelmanratkaisukyky

| 4

« Luottamus toisiin ja kyky pyytaa ja ottaa
vastaan apua Lahde:(Lajunen et al. 2005.) ;/ \_ ~
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Kun alkuinen hairitsee
- Grooming netissa

* Aikuisen lapseen kohdistamaa, usein
netissa tapahtuvaa vuorovaikutusta,
jolla pyritaan luomaan luottamusta ja
tahdataan lapsen seksuaaliseen
hyvaksikayttoon.

Miten lapsi tai

« Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto ja
houkutteleminen seksuaalisiin

tekoihin ovat rikoksia. yvhteydenotot?
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nuori tunnistaa oudot




Mol
Moi!
Mita kuuluu?

lhan ok, tunnetaanks me?

Ei, mut aattelin et ois kiva tutustuu.
Sulla on kivoja kuvia

Aa okel, kiitti! Joo, miksei

Lahde: YLE.fi



Oliks hyva koulupaiva?
No ei kylla, kauheesti laksyja

Aa. Voisinpa piristaa jotenkin
Oot muuten tosi kaunis tossa sun stoorissa

Ai, kiitti! No toi piristi jo, haha

No hyva!
Haluutko lahetella kuvia vaan mulle?
Makin voin lahettaa. Vois piristaa sua lisaa

Lahde: YLE.fi



Oli ihana naha
Ia muista sit mita puhuttiin

Joo

Siis siita etta meidan valisista jutuista ei puhuta muille
Sillonki vaikka joku kysyis
Koska yksityiset asiat ei kuulu muille

Joo

Oot rakas

Nahaanko uudestaan vaikka perjantaina?
la 10s tuut talla kertaa mun luo?



Lappag, jannaa
viestittelya val hairintaga? "

”Joku tuntematon Idhetti mulle yksityisviestin
netissd. Se kuvaili siind viestissd miten komee
md oon ja kertoi mitd seksiasentoja se tekis
mun kaa, jos ndhtdis. Nauroin asialle
kavereiden kaa, mut oikeesti mua ahistaa ja
kuvottaa tosi paljon.”

MLL Nuortennetti
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Kivalta tuntuvia kehuja
somessa

e Miksisomessa saadut kehut voivat tuntua
niin mukavilta?

« Mista voisi paatell3, etta kehuissa onkin
jokin taka-ajatus?

* Miksinetissa toimiessa halytyskellot eivat
soi niin helposti, jos joku tuntematon
|ahestyy, kehuu kauniiksi ja ehdottaa

intiimia tapaamista, mutta samat sanat Lapsen tai huoren
kadulla kasvotusten voisi valittomasti kanssa pohdittavaksi
alkaa pelottamaan?

« Millaisia tunteita erilaiset netissa, peleissa Pohdi ja keskustele

ym. saadut viestit herattavat, ja miksi

MANNERHEIMI

Msreneno kapnattaa suhtautua vahan kriittisesti
kehuihin?
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Suvi Uski

furvan toimitusjohtaja,
balisen median tutkija

b



Turvallisesti verkossa

Pari- tai pienryhmakeskustelu

Miten aikuinen voi rohkaista nuorta
juttelemaan netin ikavista ilmidista?

* Mita vinkkeja sinulla on kiusaamisen, ikdvan
kohtelun ja hdirinnan ehkaisemiseksi

netissa?

« Millaisia "lumipalloefekteja” olet nahnyt
somessa? Miten niita olisi voitu ehkaista?

» Mita ajatuksia video heratti?
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vaikka mitaan ei olisi
sattunut tai ei ikina

sattuisikaan...?

‘\\




Mita eroa on flirttailulla ja hairinnalla?

« Minkalainen kosketus on ns.
neutraalia koskettamista?

 Mista voi tietaa voiko toiseen koskea?

* Mistatietd, etta toisellaon
epamukava, ahdistunut tai ikava olo
|lahellasi? .
Lapsen tai nuoren
« Minkalaiset katseet tai eleet voivat kanssa pohdittavaksi
loukata toista?
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Pohdi ja keskustele
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Lapselle ja nuorelle: Miten toimia
epamiellyttavassa tilanteessa?

* Mitavaisto sanoo? Jos halytyskellot alkavat soida, lopeta
keskustelu ja poista henkil6 yhteystiedoistasi ja blokkaa
tarvittaessa

» Painostavassa tai uhkaavassa tilanteessa saa olla toykea
jalahtea pois keskustelusta vaikka sanomatta mitaan.
Tarkeinta on, ettei itselle tapahdu pahaa, eika joudu
epamiellyttaviin tilanteisiin

« Tallennaoudot, epailyttavat tai epaasialliset viestit

* llmoitayllapidolle. Yllapidolla on velvollisuus tarkistaa
kaikki ilmoitukset.
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Kerro aina
hairitsevista ja
epaasiallisista

viesteista
jollekin.
Apua loytyy
aina!




ALVl [apsen ja nuoren tukena, Jos han
kertoo kohda glaSSaSERaElgIaIeEE






Mika estaa lasta tal nuorta kertomasta

alkuiselle?

« Hapean tunne. Jos lapsi tai nuori on esimerkiksi itse ollut
aktiivinen viestittelyssa.

* Yleisyys. Jos tuntemattomien hairitsevia yhteydenottoja on
paljon, ne eivat ehka tunnu nuoresta kertomisen arvoisilta.

Hairinnasta netissa ei saisi tulla normaalia. Siksi aikuisen on Osoita,
hyva kysya ja jutella aiheesta. etta sinulle voi
A . cL . . Ce kertoa. Kestat
« Aikuisten osaaminen. Lapsi tai nuori kokee, ettei aikuinen kuulla, ja

osaa auttaa ikavissa nettitilanteissa Sl e e

« Aikuisten ylireagointi ja ongelman yleistidminen. Lapsi tai auttamaan.

nuori pelkaa, etta hanelta otetaan puhelin pois, jolloin han ei
@ __ pystyisi pitamaan yhteyttd edes kavereihinsa.

LASTENSUOJELULIITTO




Miten purkaa hairinnasta kertomisen
estelta’

 Hapean tunne. Miten aikuinen voisi
vahentaa sita?

« Hairinta on nuoren mielesta niin yleista,
ettad sitd on vaan siedettava. Miten
aikuinen voi vaikuttaa tahan kasitykseen?

* Aikuisten huomion suuntautuminen
rankaisemiseen (esim. puhelimen

ottaminen pois). . .
g Pari- tai
* Miten aikuinen osoittaa keskittyvansa . .
lapsen kokemuksen kuuntelemiseen ja pienryhmakeskustelu

siita keskustelemiseen, miten kannattaa
toimia jatkossa?
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ltsensa arvostamisen
taitoja:
Olet hyva tyyppi!
"Tulla ndhdyksi ja
kuulluksi”

Henkinen
kasijarru

Kiusaamisen,
hairinnan ja
loukkaavan

kohtelun
tunnistamisen
taitoja

Riittavan
hyvat
mediataidot

Miten
tunnistaa
itselle
hyvaa fiilista
tuovat
sisallot?

lkavien
asioiden
kasittelyn ja
I EES
ottamisen
taitoja




Keskustelua, tietoa ja
toimintaa nuorille

e MLL:n Nuortennetti
www.nuortennetti.fi

« MLL:n Lasten ja nuorten puhelin - NU@RTEN:
maksutonta keskusteluapua NETTI
nuori”e, p- 116 111, myés Chat ja Seksuaalisuus Ihmissuhteet Kiusaaminen

Mieli ja keho

Netti ja media

Koulu ja tyd

Tee Nuortennettia!

Arki Apua ja tukea

Hae Q

Osallistu

ttikirjepalvel
ne I IrJepa Ve u Digihyvinvointi Mediataidot kuntoon  Pelaaminen  Netinké&ytt6 haltuun  Kavereita netistd ~ Nettikiusaaminen ~ Seksuaalinen héirinté netissé  Laki ja netti

Kysyttya netistd ja mediasta ~ Mediasuosikit

ETUSIVU / NETTIJAMEDIA / DIGIHYVINVOINTI
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http://www.nuortennetti.fi/

Tletoa, materiaaleja ja tukea

|a keskustell

* Moediakasvatus:
* mll.fi/lapsetjamedia
« MIlLfi/digihyvinvointi

 MLL:nVanhempainpuhelin -
maksutonta keskusteluapua

vanhemmille, p.0800 92277, myds

chat ja nettikirje.

apua aIkUIS e
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Hyvinvointia digiajassa

30.8.2019

Hyvinvointia tukevat taidot ja valinnat ovat tulleet
sahkoistyvassa yhteiskunnassamme elintarkeiksi
keinoiksi hallita yltakylldista tietotulvaa,
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Ajankontaisia

=

mediakasvatusvinkkauksia

Ruutujen lumo-uutiskirje:

www.mll.fi/ruutujenlumo

« Vanhemmille
 Ammattikasvattajille

| NuoriSOtyantekijai"e Miten huolehdit
lapsesi digihyvinvoinnista?

Mita tarkoittaa sopiva ruutuaika? Misti 16ytaa laadukkaat

sisaliot? Miten mediat vaikuttavat lapsen kehitykseen
ja hyvinvointiin? Aiheuttaako digi huolta, kahnausta,

kiukkua ja kurjia filliksia?
R~ Tilaa uutiskirje
MANNERHEIMIN :hh'm‘,l f;\ulhm tv:yf:ylksun saat ndkdkulmia nla,mnlﬂ osoitteesta
LASTENSUOJELULIITTO uutujen lumo -uutiskirjeemmae, jossa jaamme niin mil.ti/ruutujen
arvkkeleita, asiantuntijavideoita kuin vanhempien - e
vinkke]d [a hyvidl kiytdntSd tasapainoiseen digiarkeen,

Uutiskirje ilmestyy kuukausittain 1.9.2019 alkaen,


http://www.mll.fi/ruutujenlumo
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