
Materiaalit ja palvelut
Groomingin ennaltaehkäisy osaksi

oman organisaation toimintaa



Materiaalivinkit
Materiaalivinkit nuorten
parissa toimiville koottu
yhteen: 
www.koordinaatti.fi/
grooming/materiaalivinkit

https://www.koordinaatti.fi/fi/grooming/materiaalivinkit


Lataa EI seksuaaliselle 

kaltoinkohtelulle -opas

Helsingin kaupungin ja Nuorten Exitin yhdessä 

toteuttama opas on tarkoitettu helsinkiläisille 

nuorisotyöntekijöille seksuaalisen kaltoinkohtelun 

ehkäisemiseksi, sekä kaltoinkohtelua kokeneiden 

nuorten auttamiseksi ja ohjaamiseksi oikean tuen 

piiriin. Oppaasta löytyy apua mm. siihen, miten 

käsitellä teemaa nuorten kanssa ennaltaehkäisevästi.

https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/nuoriso/nuortenexit_esite_seksuaalinenhairinta_rgb_aineisto.pdf


Tutustu Nuorten Exitin

materiaalipankkiin

Erilaisia materiaaleja ja vinkkejä ottaa puheeksi 

seksuaalisen kaltoinkohtelun teema nuorten kanssa. 

Sivulta löytyy mm. ohjelmarunko teemailtaan, 

lautapeli ja ohjeita nuorille suunnattujen videoiden 

purkuun.

Testaa tietosi seksuaalisesta 

itsemääräämisoikeudesta EHYT ry:n ja Nuorten Exitin

toteuttamassa visassa.

https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://www.buenotalk.fi/mitka-ihmeen-omat-rajat/


Lataa Lapset ja nuoret kokevat 

seksuaalista häirintää ja siihen 

liittyvää kiusaamista digitaalisessa 

mediassa -selvitys

Pelastakaa Lapset ry:n tekemässä selvityksessä 

kartoitetaan lasten ja nuorten kokemaa 

seksuaalista häirintää ja siihen liittyvää 

kiusaamista digitaalisessa mediassa. 

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf


Tutustu Nuorten Exitin materiaaleihin
Tietoa omista rajoista sekä tukea tilanteissa, joissa omia rajoja on 

rikottu 13–29-vuotiaille. Sivulta löytyy mm. minivisa, blogi ja chat-palvelu.

Lue ohjeet: Hei nuori! Tiedätkö kuinka toimia 

turvallisesti verkossa? 
Pelastakaa Lapset ry:n sivustolle on koottu ohjeita, siitä, miten toimia 

turvallisesti verkossa.

https://nuortenexit.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kampanjat/turvallisesti-verkossa/ohjeetnuorille/


Väestöliiton nuorten palvelut

Lue asiantuntijoiden kirjoittamia tekstejä murrosiästä, 

seksuaalisesta hyvinvoinnista ja ihmissuhteista. Q&A 

Seksuaalisuudesta nuorille -palstalla vastataan 13–19-

vuotiaiden nuorten lähettämiin viesteihin. 

Maksuton seksuaalineuvontachat alle 20-vuotiaille. 

Lataa huoneentaulu seksuaalioikeuksista. 

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/nuorten-vaestoliitto-artikkelit/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/qa-seksuaalisuudesta-nuorille/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5075627/Seksuaalioikeudet_info_A4_pdf.pdf


Katso lyhytelokuvat: 

Yksittäistapaus.fi
Yksittäistapaus-lyhytelokuvat tuovat esiin 

naisiin kohdistuvaa näkymätöntä vallankäyttöä 

niin yksityiselämässä kuin yhteiskunnassa. 

Tavoitteena on tarjota välineitä 

sukupuolittuneen vallankäytön ja seksuaalisen 

häirinnän käsittelyyn ja sanallistamiseen. 

Elokuvien käsittelyn tueksi on 

keskustelumateriaalit. 

https://www.yksittaistapaus.fi/elokuvat/


Groomingin
ennaltaehkäisy osaksi 
oman organisaation 
toimintaa



Arvot ja asenteet
Tietoa
Suunnitelmallisuus
Yhteistyö
Osaaminen
Kohderyhmä(t)
Resurssit
Arviointi



Mistä liikkeelle?
Ketä mukaan?
Toimenpiteet?
Kompastuskivet?



Yleisiä huomioita:
- kulttuurin muutos, oikeus omaan tilaan
- osana opiskelujen sisältöjä
- henkilöt, joista lähteä liikkelle
- ajatus siitä mistä liikkelle, kaikkea ei voi tarkkaan 
suunnitella
- moniammatillisuus
- pieni organisaatio etuna, nopeasti liikkelle
- lapsen oikeudet
- tiedontarve
- Seri-tukikeskukset
- SeriE (Sexpo)
- Puheeksi ottaminen
- käsitteet ja tunnistetaan mistä on kysymys
- koko yhteisö mukaan
- mikä oikein, mikä väärin
- nuorilta tietoa, mukaan kouluttamaan ja jakamaan 
tietoa



Ota haltuun nämä neljä 
vinkkiä!

• Etsi tietoa ja tutki

• Puhu rohkeasti ja kohtaa

• Vahvista nuorten turvataitoja

• Ole esimerkkinä



Koordinaatti
kiittää!

www.koordinaatti.fi/grooming

Projektipäällikkö Mika Pietilä, p. 044 703 8216

Projektisuunnittelija Merja-Maaria Oinas, 
p. 040 6641 852

etunimi.sukunimi@ouka.fi


